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ATTENTION AND THE DIGITAL CONTEXT

Natural vs
synthetic



NATURAL STIMULI

Natural scene images are considered more beautiful
than the pictures of artificial objects
When examined, statistical properties of natural
scenes appear similar to those of graphic arts

Redies et al. 2008
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NATURAL SCENE IMAGES AND ATTENTION

A matter of
statistical
properties?



SYNTHETIC IMAGES

Can we reproduce
the statistical
properties of
natural scenes in
synthetic stimuli?
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SYNTHETIC STIMULI

Attention search task to be performed on backgrounds
with different statistical properties
Participants we asked to press a button as soon as
they saw the grey dot
Images with "beta" exponent around 2 showed higher
aesthetic preference
Participants were better in finding the grey dot in
images with beta around 2 
Images with beta around 2 have similar statistical
properties to natural scene images

Sarasso et al. 2020



A J =  A e s t h e t i c  j u d g e m e n t ;  B  ( b e t a )  e x p o n e n t ;  R T =  r e s p o n s e  t i m e ;  m s =  m i l l i s e c o n d
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SYNTHETIC/NATURAL SOUNDS

Artificially made
sound envelope



WHAT ABOUT MUSIC AND ATTENTION?

The Mozart effect

Rauscher et al. 1993



IS THERE SOMETHING
AS A MOZART EFFECT?

Is this real?
Which are the factors enhancing memory
and attention?





MUSIC LISTENING

We propose that preferred music listening (even for 5
minutes) is able to enhance implicit learning and
attention as compared to non-preferred music
listening
Attention enhancement was explored by tracking
neural oscillation in the alpha frequency band
Greater power in the alpha frequency range was
observed following preferred music listening
We believe that rather than a specifical musical
compositions, attentional improvements may be
obtained by listening to preferred music

Sarasso et al. 2022
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SHIFITING ATTENTION?

Preferred music listening enhances attention toward
external stimuli
What about internal stimuli?
Linking preferred music listening to interoceptive
accuracy (heart beat)
Following preferred music listening interoceptive
accuracy significantly worsens 
Preferred music seems to shift attention from internal
to external states
Could be helpful for anxiety????

Sarasso et al. 2022



Take home message

THE AESTHETIC ATTITUDE

Ascoltare la musica
che preferiamo

induce l'aesthetic
attitude

Prospettive future
per studi in ambito
riabilitativo e per gli

stati ansiosi?

Dopo l'ascolto della
musica preferita

osserviamo
maggiore

attenzione



Uncertainty

Sensory input

Aesthetic appreciation Curiosity

Anxiety

Uncertainty as an
opportunity to learn

something new

Uncertainty as a risk
to be avoided
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Take home message

THE AESTHETIC ATTITUDE

Ascoltare la musica
che preferiamo  

limita l’ansia

Sfruttare i benefici
della relazione fra
estetica e curiosità

Dopo l'ascolto della
musica preferita

osserviamo curiosità
(maggiore interesse

verso la nuova
informazione)



AESTHETICS AND LEARNING

A matter of
subjective
preferences?



In breve

UNA VECCHIA
STORIA

Legami fra bellezza e
conoscenza fin dalla filosofia
antica. Recentemente simili
parallelismi sono emersi nei

modelli teorici delle
neuroscienze

computazionali

EXP. 1

Pochi minuti di esposizione
alla gratificazione estetica ci
permettono di osservare una

successiva amplificazione
dei fenomeni attenzionali

("aesthetic attitude") 

EXP. 1

Ricordiamo meglio quello
che ci piace di più.

Un fenomeno attenzionale
generico o specifico per

l'apprendimento?

EXP. 2

Ciò che preferiamo
esteticamente e anche ciò

che siamo in grado di
apprendere meglio. Il
cervello si sintonizza

maggiormente con ciò che si
preferisce esteticamente
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ACCURATEZZA

Riconosciamo meglio gli accordi
che preferiamo

TAKE HOME MESSAGGE

Le cose che ricordiamo meglio sono
anche quelle che ci piacciono di più.

Ma stiamo osservando un vero
fenomeno di apprendimento oppure
un generico aumento dell'attenione?





COME MISURARE L’APPRENDIMENTO

Con un algoritmo
di bayesian
surprise
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Take home message

MEMORIA, APPRENDIMENTO E BELLEZZA

Ciò che preferiamo
si ricorda più

facilmente

La bellezza come
feedback di

dinamiche di
apprendimento di

successo

Osserviamo
maggiore

apprendimento per
gli stimoli preferiti
soggettivamente



BELLEZZA E CONOSCENZA

This is a wrap up






